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ACCOMPAGNEMENT 
SOCIAL ET PROFESSIONNEL 
DES PERSONNES EN FORMATION
SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
ET LES COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES

PUBLIC CIBLE : 
Formateurs.trices,

Accompagnant des publics en insertion
DURÉE : 

À déterminer selon les besoins

TARIF : 
De 450€ à 1050 € selon la durée

OBJECTIFS :
 X Disposer des connaissances, sociolo-

giques, psycho-sociales et techniques 
utiles à l’accompagnement individualisé 
des personnes en formation

 X Être en capacité de les appliquer en 
situation de formation 

PROGRAMME :

L’Insertion par l’Activité Économique : 
Échanges sur les connaissances et les pratiques 
de chacun sur les territoires. 

Situer l’insertion sociale et professionnelle dans 
le contexte actuel

Analyser les freins à l’emploi pour mieux accom-
pagner 

Interroger ses propres perceptions, et dépasser 
ses préjugés 

L’approche centrée sur la personne et le senti-
ment d’efficacité personnelle : 
Des notions-clés

La posture de l’accompagnant 

Les différentes modalités d’accompagnement

Un outil essentiel : 
La plateforme de l’inclusion

Les outils et les partenaires à mobiliser : 
Cartographie des parties prenantes

Témoignages (vidéos, écrits...) de salariés et 
échanges sur les réponses apportées et le tra-
vail d’accompagnement. 

Echanges sur des situations vécues par les for-
mateurs. 

Mises en situation 

Découverte de l’accompagnement mené dans 
la structure d’insertion : 
Les méthodes d’entretiens et de suivi, les ateliers 
collectifs, les partenaires mobilisés... 

CONTACT : 
Pôle Ressources IAE BFC

maite.marandin@pole-iae-bfc.org
06 71 73 20 50 

Cette base de programme est adaptable selon les 
publics et le format souhaité. 


